
	 土庫病院	 	 

病院＆部署名（研修プログラム名）・指導医名	 

土庫病院	 「総合診療専門医」養成プログラム	 

	 

住所・連絡先	 

奈良県大和高田市日之出町12-8	 

TEL：0745-53-5471	 

FAX：0745-22-0517	 

URL：http://www.kenseikai-nara.or.jp	 

E-mail：miuzi@kenseikai-nara.jp	 

	 

診療科名	 

内科	 

	 

研修プログラムの目標としている医師像	 

地域包括ケア時代の社会的なニーズに加え、専門医集団からも協力しながら広くマネジ

メントすることのできる総合診療専門医へのニーズが出されています。	 

	 各専門医に専門的な知識・技能が求められるように、"幅広く総合的に診ること"を専

門とする総合診療専門医には、それらを特徴付ける臨床能力を身につけるための専門的

なトレーニングを必要とします。	 

	 さらに多岐にわたる臨床能力を生涯に渡って磨き続けていくことが重要と考えられま

す。	 本プログラムはこのようなニーズに応えるべく、地域で生活する人々、その家族、

さらには地域で活躍する総合診療専門医を養成することを目的としています。	 

	 

スタッフ人数	 

12名（男性11名、女性1名）	 

	 

レジデント人数（男性◯人、女性◯人）	 

初期研修医：3名（男性3名）	 

	 



当直	 

月3～4回（当直明けの帰宅否）	 

	 

診療科独自の病床数	 

126床	 

	 

研修終了後の主な進路	 

研修修了後は、義務ではないが、奈良県内の医療現場で働くことを推奨する。	 

・研修指定病院で研修医教育の中心となる医師	 

・地域病院で診療科の枠を超えた総合診療医	 

・大規模病院の総合診療部医師	 

・その他、SubSpecialの研修、開業、公衆衛生など新たな道を進む場合にも積極的にバ

ックアップする。	 

	 

勉強会やカンファレンスの開催曜日・時間とその概要	 

・新入院カンファレンス（毎日8：30～）	 

・夕刻カンファレンス（毎日16：45～）	 

・救急症例カンファレンス（毎週火曜日15：30～）	 

・内科カンファレンス（毎週水曜日15：00～）	 

・循環器カンファレンス（毎週木曜日17：00～）	 

・呼吸器カンファレンス（月2回金曜日7：30～）	 

・ウィークエンドカンファ（毎週金曜日18：00～）	 

	 

具体的な研修内容紹介	 

●中規模病院	 

各科専門病棟、総合内科病棟での診療が行われており、そこでは専門診療科プログラム

での研修や、初期研修で不十分だった分野をローテートする研修、総合診療病棟での診

療のみでなく医師教育にもかかわる研修を行います。	 

	 

●地域病院	 

多くの病院では総合診療として展開しています。あらゆる分野の問題が飛び込んでくる、

まさに地域の"なま"の総合診療がそこにあります。主体者として問題解決をはかる実践

が繰り返され、本当の実践力がついていきます。サブスペシャルティをもった総合医も



多く、そこでの学びの大きさ、深さには定評があります。病院という組織全体を学ぶこ

とも大きな財産となります。	 

	 

●診療所	 

地域に密着した医療と福祉、健康増進活動の総合センターです。プライマリ・ケアの実

践、地域の健康増進活動、職員全体の奏でるチーム医療のリーダーとしての経験、経営

をふくめた管理運営の学びなど、貴重な経験が待っています。	 

	 

●外来研修	 

日常の健康問題の大半に接することができます。幅広い疾患を継続的に診療し、より高

いレベルでの総合的な問題解決能力を身につけます。	 

	 

●在宅診療	 

患者さんの生活の場での医学管理と日常生活に寄り添い支える医療を学びます。本人、

家族と一緒にいきいきとした生と納得の死を考えみつめていく貴重な場で多くを学びま

す	 

	 

その他自由記載	 

研修スケジュール	 

総合診療専門研修の３年間について、各専攻医の目標についてよく協議した上で、以下

の必修科目と選択科目をあわせてスケジュールを組み立てる。通年もしくはプログラム

を通した外来研修についても可能な範囲で検討を行う。	 

	 

	 


